


Пояснительная записка 
 

Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена для 

обучающегося 9 класса ФИ, вариант 6.3, основного общего образования обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата, с учетом психофизических особенностей и индивидуальных 

возможностей здоровья ребенка с интеллектуальными нарушениями:  

 коллегиального заключения ПМПК (10.10.2024г. №195);  

 справки ВКК об обучении на дому от 14.08.2026 г. № 606); 

 заявления родителя (законного представителя). 

   Нормативно-правовой основой являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий для 

обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья". 

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении типового 

порядка организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, в том числе типового порядка деятельности центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами». 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об организации 

образования учащихся на дому» 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования". 

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 «Об 

обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым». 

15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым Министерства 

здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      «Об утверждении 

Порядка регламентации и  оформления отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2025/2026 учебный год. 



17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 13 г. 

Феодосии Республики Крым». 

2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 1 час в неделю, 17 часов в год 

аудиторных часов и 17 часов в году, на самостоятельное изучение, что составляет 68 часов. 

 Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: Программа 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.  / А.К. Аксёнова, Т.Н 

Бугаева, И.А. Буравлёва и др.; под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2011. – 239 с. 

Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности учащегося, 

уровня его общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, специфических 

отклонений в развитии, требующих индивидуальной коррекции. 

Цель: формирование двигательных навыков и умений, содействие коррекции недостатков 

физического развития и моторики обучающейся. 

Задачи: 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

 формирование и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных качеств (силы, выносливости, ловкости и т. д.); 

 коррекция нарушений физического развития и психомоторики; 

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упраж-

нений; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений 

по физической культуре; 

 воспитание достаточно устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Физическое воспитание является неотъемлемой частью всей системы учебно-воспитательной 

работы школы для детей с ограниченными возможностями здоровья. Оно решает образовательные, 

воспитательные, коррекционно-компенсаторные и лечебно-оздоровительные задачи. Занятия по 

физической культуре способствуют улучшению физического состояния, коррекции нарушений 

двигательной сферы и в целом социализации личности детей с ОВЗ, направлены на коррекцию 

физического развития обучающихся, отклонений соматического состояния и моторики, а также на 

укрепление здоровья и закаливание детского организма, содействуют правильному развитию, обучают 

двигательным умениям и навыкам. 

Многочисленными исследованиями установлено, что умственно отсталый ребенок в 

физическом развитии значительно уступает нормально развивающемуся сверстнику. У таких детей 

замедленно формируются координация движений, их точность, равновесие, двигательные умения и 

навыки, а также быстрота, ловкость, выносливость, прыгучесть и другие качества. У умственно 

отсталых детей наблюдаются различные нарушения развития, которые необходимо учитывать в 

построении занятий по физическому воспитанию. Встречаются дети с явными параличами или 

парезами отдельных мышечных групп, со стертыми двигательными нарушениями. 

Учитывая вышесказанное, под физическим развитием учащихся с тяжёлыми и 

множественными нарушениями следует понимать даже элементарные сдвиги и изменения в 

двигательной деятельности, которые происходят в результате формирования элементарных 

двигательных представлений и связанных с ними логических операций. 

 

Требования к уровню подготовки обучающейся по данной программе 



В результате освоения программного материала по физической культуре обучающаяся 

должна иметь представления: 

 о технике безопасности при выполнении упражнений; 

 о способах изменениях направления и скорости передвижения; 

 о режиме дня и личной гигиене; 

 о правилах поведения на занятиях физической культуры; 

 о технике выполнения физических упражнений. 

Предполагается то, что обучающаяся будет знать/понимать: 

 роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни; 

 основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

 способы закаливания организма. 

Предполагается то, что обучающаяся будет уметь выполнять: 

 инструкции и команды учителя; 

 дыхательные упражнения; 

 изолированные движения головы, рук, ног, туловища; 

 выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учётом 

индивидуальных особенностей организма и физической подготовленности; 

 выполнять простейшие приемы самомассажа. 

 

Содержание тем учебного предмета «Адаптивная физическая культура » 

В I раздел программы вошли: 

- «Основы знаний» - общие сведения теоретического характера, которые излагаются во время 

урока при изучении того или иного материала. 

- «Общеразвивающие упражнения» - упражнения без предметов и с предметами: г/палкой, с 

малым мячом, со средним-большим мячом, с г/обручем, с набивным мячом. 

- «Корригирующие упражнения» специально подобранные упражнения, направленные на 

коррекцию и компенсацию тех или иных отклонений в физическом развитии: упражнения на осанку; 

упражнения на дыхание, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для развития 

общей и мелкой моторики, упражнения для развития точности и координации движений. 

Во II раздел программы вошли основные двигательные умения и навыки: 

- различные виды построений и перестроений; 

- прыжки; 

- упражнения в бросках, ловле, метании, переноске и передаче предметов; 

- упражнения в равновесии, лазанье, перелезании, подлезании; 

- элементы художественной гимнастики с предметами (г/мячом, г/обручем, г/лентой); 

- упражнения на тренажерах, которые направлены для тренировки сердечнососудистой и 

дыхательной систем, для профилактики кардиореспираторных заболеваний и гармоничного 

физического развития обучающейся. 

III важнейшим разделом программы являются игры, включающие в себя, как подвижные игры, 

направленные на коррекцию нарушенных функций, так и игры, направленные на развитие 

координационных способностей, пространственной ориентировки, на формирование зрительно-

моторной координации, игры, направленные на совершенствование функции дыхания, а также 

элементы спортивных игр. 

 

Упражнения для расслабления рук:    

• Исходное положение ноги на ширине плеч, поднимите руки вверх, напрягите плечи и мышцы рук, 

затем уроните руки  вперед, выполняя резкий наклон, расслабляя мышцы рук Вернитесь в исходное 

положение. 

    • В положении стоя, поднимите руки вверх, сожмите кулаки и усиленно напрягите мышцы рук, 

уроните руки вниз, расслабляя полностью руки  



    • В положении стоя выполните наклон вперед, затем вытянете одну руку вперед, а другую назад и 

сильно сожмите руки в кулаки, напрягая мышцы рук, затем уронить руки, расслабив мышцы, 

принять исходное положение. 

    • Стоя, выставите ногу вперед (положение шага), выполняйте движение руками как во время бега, 

с широкой амплитудой, добиваясь ощущения свободы и легкости движений, постепенно увеличивая 

темп 

 

Примерный комплекс упражнений с малым (теннисным) мячом (упражнения выполняются в 

положении сидя) 

1.И. п. – ноги врозь, мяч впереди в опущенных руках. 1. – Поднять руки вверх, прогнуться. 2. – 

Сгибая руки, коснуться мячом шеи. 3. – Выпрямить руки вверх, присесть. 4. – И. п. Повторить 6 – 8 

раз. 

2. И. п. – ноги врозь, руки в стороны, мяч в левой руке, повернутой ладонью вниз. 1 – 2. – Выпустить 

мяч из руки и после отскока, поворачивая туловище налево, поймать мяч правой рукой. То же в 

другую сторону. Повторить 6 – 8 раз. 

3. И. п. – лежа на животе, мяч в обеих руках вверху. 1 – 2. – Прогнуться, руки с мячом за голову. 3 – 

4. – И. п. Повторить 6 – 8 раз. 

4. И. п. – основная стойка, руки в стороны, мяч в левой руке. 1. – Поднять левую ногу вперед. 2. – 

Ударить мячом о пол под ногой так, чтобы мяч отскочил немного вправо. 3. – Опуская ногу, поймать 

мяч правой рукой. То же под другой ногой. Повторить 6 – 8 раз. 

5. И. п. – сидя, ноги прямые, руки в стороны, мяч в левой руке. 1. – Поднять прямые ноги и, опуская 

руки, переложить мяч под коленями из левой руки в правую. 2. – Опустить ноги, руки в стороны 

(мяч в правой руке). 3 – 4. – То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 6 – 8 раз. 

6. И. п. – ноги шире плеч, руки вперед, мяч в левой руке. 1. – Разжать пальцы, выпустить мяч из 

левой руки и, быстро приседая, поймать его двумя руками у самого пола. 2. – Выпрямиться. То же 

правой рукой; то же, ловя мяч одной рукой. Повторить 6 – 8 раз. 

7. И. п. – упор лежа, мяч на полу между руками. 1. – Взять мяч левой рукой и, поворачивая туловище 

налево, в упор лежа боком, поднять левую руку с мячом вверх. 2. – То же правой рукой. Повторить 6 

– 8 раз. 

8. И. п. – основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1. – Поднять вперед левую ногу, правая рука 

вперед, мяч на ладони левой, отведенной в сторону. 2. – Присесть на правой ноге, удерживая мяч на 

ладони. 3. – Встать, удерживая мяч на ладони. 4. – И. п. То же другой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 

9. И. п. – стоя, зажать мяч между ступнями. 1. – Прыгнуть, подбросив мяч ногами вверх – вперед, и 

поймать обеими руками. 2. – И. п. То же, поочередно ловя мяч каждой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 

10. И. п. – основная стойка, мяч у груди в обеих руках. 1. – Руки вверх, подняться на носки, 

прогнуться. 2. – Руки на грудь. 3. – Наклониться вперед, руки внизу, коснуться мячом пола. 4. – И. п. 

Повторить 6 – 8 раз. 

 

Примерный комплекс упражнений сидя и лежа на полу 
1. И. п. – сесть, ноги врозь, руки к плечам. 1 – разгибая руки вверх — в стороны, прогнуться; 2 – и. п. 

2. И. п. – сесть, опереться руками сзади. 1 – 2 – прогнуться вперед; 3 – 4 – и. п. 

3. И. п. – сесть, ноги врозь, руки в стороны – наклониться вперед, левой рукой коснуться ступни 

правой ноги; 2 – и. п. 

4. И. п. – сесть, руки на поясе. 1 – 3 – 3 пружинящих наклона вперед, стараясь коснуться руками 

ступней; 4 – и. п. 

5. И. п. – сесть, ноги врозь, руки к плечам. 1 – 2 – разгибая руки в стороны, ладонями кверху, 

прогнуться; 3 – 4 – и. п. 

6. И. п. – сесть, ноги врозь, левую руку на пояс, правую руку за голову. 1 – 3 пружинящих наклона, 

старясь коснуться локтем колена левой ноги; 4 – и. п. 

7. И. п. – сесть, опереться руками сзади. 1 – прогибаясь вперед, согнуть левую ногу вперед; 2 – и. п. 

То же, сгибая правую ногу. 

8. И. п. – сесть, руки вперед. 1 – поднять левую ногу и сделать хлопок под ногой; 2 – и. п. То же 

правой ногой. 

9. И. п. – сесть, руки вперед. 1 – поднять обе ноги и сделать хлопок под ногами; 2 – и. п. 



10. И. п. – сесть, ноги врозь, опереться руками сзади. 1 – 2 – опираясь на правую руку, прогнуться 

поворотом туловища направо, левую руку вверх; 3 – 4 – и. п. То же с поворотом влево. 

11. И. п. – сесть и опереться сзади на предплечья. 1 – поднять ноги вперед; 2 – ноги врозь; 3 – 

соединить ноги; 4 – и. п. 

12. И. п. – встать на колени, руки впереди. 1 – 2 – без помощи рук сесть на коврик слева; 3 – 4 – без 

помощи рук в и. п. То же вправо. 

13. И. п. – сесть на пятки (стоя на коленях), руки на коврик подальше вперед. 1 – 2 – разгибая ноги, 

лечь, пригибая голову к коврику; 3 – 4 – разгибая руки, прогнуться и сесть в и. п. Кисти рук не 

отрывать и не скользить ими по коврику («волна»). 

14. И. п. – встать на четвереньки. 1 – опуская голову, сделать круглую спину; 2 – прогибаясь в 

пояснице, голову вверх («кошка»). 

15. И. п. — встать на четвереньки. 1 – 3 – 3 маховых движения левой ногой назад — вверх; 4 – и. п. 

То же правой ногой. 

16. И. п. — упор лежа лицом вниз, левая нога согнута, правую ногу назад на носок. 1 – прыжком 

переменить положение ног (правую вперед, левую назад); 2 – прыжком в и. п. 

17. И. п. – то же, но лицом вверх. Прыжком менять положение ног. 

18. И. п. – упор присев. 1 – прыжком упор лежа; 2 – прыжком и. п. 

19. И. п. – лечь на спину. 1 – поднять ноги вперед; 2 – и. п. 

20. И. п. – лечь на спину, руки вверху. 1 – 3 – мах руками вперед, сесть и 3 пружинистых наклона 

вперед, стараясь коснуться руками носков ног; 4 – и. п. 

21. И. п. – лечь на спину, руки в стороны ладонями книзу, ноги вперед. 1 – опустить ноги влево; 2 – 

и. п. («маятник»). То же опуская ноги вправо. 

22. И. п. – лечь на спину. 1 – 3 – поднимая левую ногу вперед, обхватить её руками за голень и, 

слегка приподнимаясь, коснуться 3 раза головой колена; 4 – и. п. То же другой ногой. 

23 . И. п. – лечь на спину, руки в стороны ладонями книзу. 1 – 4 – движением влево сделать круг 

ногами в лицевой плоскости. То же с кругом вправо. 

24. И. п. – лечь на спину, руки вверху. 1 – 3 – махом рук и сгибая ноги, обхватить руками голени 

прижать голову к коленям («группировка»); 4 – и. п. 

25. И. п. – лечь на спину, руки вниз в стороны ладонями книзу. 1 – ноги вперед; 2 – ноги врозь; 3 – 

соединить ноги; 4 – опустить в и. п. 

 

Упражнения корригирующей гимнастики 

1. «Самовытяжение». И.п. – лежа на спине, руки вверху. На три счета потянуться вверх, вытягивая 

позвоночный столб, носки на себя; и.п., отдохнуть. 2. И.п. – лежа на спине, руки вверху. Поднять 

правую ногу и левую руку, кос- нуться рукой ноги; и. п.; повторить с другой ноги и руки.  

3. И.п. – лежа на спине, ноги согнуты, руки под головой. Поднять плечевой пояс, отрывая лопатки от 

пола; и. п., сделать вдох. 

4. И.п. – лежа на спине, ноги врозь, согнуты в коленях, руки вверху ладонь на  ладонь. Выполнить 

сед, руки вперед, не размыкая их (спина прямая); и.п., сделать вдох.  

5. И.п. – лежа на спине, руки под поясницей. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к животу; не 

поднимая высоко ноги, выпрямить их, но пола не касаться.  

6. И.п. – лежа на спине. Выполнить дыхательные упражнения.  

7. И.п. – упор лежа, колени на полу, ноги вместе – «полуотжимания».  

8. И.п. – лежа на животе, руки вверху ладонь на ладонь. «Лодочка»; удерживать 30 сек. положение 

«лодочка» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, отслеживание резуль-

татов параолимпийских игр, специальной олимпиады международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 



 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных си-

туациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответству-

ющих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том 

числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном един-

стве природной и социальной частей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях;  

− знать строевые команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств, в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, соревнова-

ний; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение тре-

бований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных 

игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц ту-

ловища, развития основных физических качеств;  

− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двига-

тельных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упраж-

нений; 



− совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия 

в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  понимать её роль и зна-

чение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигатель-

ной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на 

развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать физические упражнения с различной це-

левой направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Система оценки достижений 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в 

условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классах определяется 

отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом 

индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие 

ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность 

отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную 

ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. 

Примеры значительных ошибок: 

− старт не из требуемого положения; 

− отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 



− несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной 

ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить ученик, 

совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 

ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на 

качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2»не ставиться. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые 

ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может физически. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии 

двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и 

интеллектуальных способностей. 

В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела 

программы, который будет отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного 

материала за курс 8 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 

коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной 

активности учащихся. 

Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической 

подготовленности, чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец 

учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств. 

Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты)  

усвоения физических умений, развития физических качеств  

у обучающихся 9 класса 

Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию 

здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 

нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.  

1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального состояния 

обучающихся, уровня физического развития. 

2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики усвоения умений, 

навыков и уровня физической подготовленности. 

Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, 

флажок.  

Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 

выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи 

определённого вида испытания. 



Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учеником, способствующих 

позитивному восприятию учащейся требований и просьб учителя, привлечению её внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации её познавательной деятельности; 

- побуждение обучающейся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающейся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией; 

 – инициирование обсуждения, высказывания учащейся своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

обучающейся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения; 

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию;  

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающейся к 

получению знаний, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 

Тематический план учебного курса 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Кол-во на 

самостоятельно

е изучение 

1 Общеразвивающие и коррекционно-

развивающие упражнения. 

13 42 

2 Ходьба, упражнения в равновесии. 

Прыжки 

4 12 

 Итого 17 51 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


